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Sehr geehrte Eltern,

in Zusammenarbeit mit der Suchtberatungsstelle neon und in Kooperation mit der
Dientzenhofer Realschule dirfen wir Sie zu einem ganz besonders wichtigen
Elterninformationsabend zum Thema ,,Alkohol, Kiffen & Pubertat" einladen.

Am Dienstag, 12. November 2019
um 19.00 Uhr
in der Aula der Maria-Caspar-Filser-Schule

Pravention und Suchthilfe Rosenheim

Alkohol, Kiffen & Pubertit: Trends, Hintergriinde und Erziehungstipps

Wie sage ich es meinem Kind? Bald schon sind Ihre Kinder 16 Jahre und dirfen laut
Gesetzgeber alkoholische Getranke konsumieren. Partys werden haufiger und die
Jugendlichen entziehen sich immer mehr dem wachsamen Auge der Eltern. Bei dem
Thema ,Risiken von Alkohol und Drogen" schalten Jugendliche oftmals auf Durchzug.
Trotzdem ist es vielen Eltern ein Anliegen, ihre Kinder im Gesprach fir Risiken zu

sensibilisieren.

Der Vortrag setzt u.a. folgende Schwerpunkte:

B  Erklarungsmodelle zu Substanzkonsum (Alkohol, Cannabis, Nikotin etc.) und
Risikoverhalten im Kindes- und Jugendalter
aktuelle Trends und Fakten zum Suchtverhalten bei jungen Menschen

Kommunikation mit pubertierenden Jugendlichen

Verhandeln und Grenzen setzen

B Tipps fur Eltern: Worauf sollte ich achten? Wo kann ich mir Hilfe holen?
Unser Referent fur diesen Informationsabend wird Herr Wehlisch von neon - Prdvention
und Suchthilfe Rosenheim sein.

Uber zahlreiches Interesse wiirden wir uns sehr freuen.

gez. A. Mayr, Schulleiterin  A. Plomer, stellv. Schulleiter

und M. Mittenhuber, Beauftragter fur Suchtpravention

Die Einladung zum Elterninformationsabend ,Alkohol, Kiffen & Pubertdt" habe ich
erhalten.
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