mh

Krankenkasse.

Zertifizierte
PFIFFIX-Schule

Ausgezeichnet wird die Grundschule

Maria-Caspar-Filser Grundschule in Brannenburg

Sie ermdglicht Ihren Schilerinnen und Schiilern seit dem Schuljahr 2017/2018 die Teilnahme am
Gesundheitsférderungsprogramm PFIFFIX, gefordert durch die mhplus Krankenkasse.

Folgende Schwerpunkte werden mit PFIFFIX behandelt:

+

Erlebnisorientierte Spielformen steigern die Kommunikations-,
Kooperations- und Teamfahigkeit.

Spielerisches Erlernen von gesundheitsforderndem Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten.

Heranflhrung an grole Sportspiele durch Teamfahigkeit,
Konfliktverhalten, Fairplay und Kommunikationsfahigkeit.

Sensibilisierung fur die Wahrnehmung des eigenen Korpers durch
Starkung der Kraftausdauer und des Selbstvertrauens.

Spielerische Vermittlung von Entspannungstechniken zur Férderung
der Konzentrationsfahigkeit und Kérperwahrnehmung.

Die Unterrichtseinheiten werden ausschlief3lich von speziell
ausgebildeten PFIFFIX-Coaches durchgeflhrt.

Volker Zirkel Sascha Brandenburger
Kinder und Jugend Sportschule NRW Gesundheitsforderung mhplus Krankenkasse

Offen furs Leben.



