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Newsletter
im Netzwerk Frihe Kindheit

Sonderausgabe April

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Netzwerkpartner,

die Zeiten der Corona-Gefahrdung sind
eine echte Herausforderung!

Wir wollen natirlich unsere Angebote
und Hilfen weitgehend aufrecht erhalten.
Gleichzeitig sollen wir einen Beitrag zur
Infektionsvermeidung leisten und die
Familien schiitzen. AuBerdem mdissen wir
sehen, dass wir selber gesund bleiben,
um Uberhaupt etwas ausrichten zu kon-
nen.

Wie die Familien, so sind auch die Netz-
werkpartner in unterschiedlichster Weise
von den aktuellen Bedingungen betrof-

fen und reagieren darauf.

Wir informieren Sie, wie es aktuell im

2020

Netzwerk Frihe Kindheit aussieht, wo es
Einschrankungen gibt und welche neuen
Wege angeboten werden. Wir hoffen,
das hilft Ihnen ein wenig!

Stand der Informationen ist der 30. Mérz
2020. Tagliche Anderungen méglich!

Berichten Sie uns gerne von Ihren Erfah-
rungen in der aktuellen Situation! Der
nachste Newsletter erscheint, wenn es
genligend Neuigkeiten gibt.

Wir wiinschen Ihnen allen gute Gesund-
heit und viel Kraft fir Ihre Aufgaben!

lhre KoKi-Teams
von Stadt wnd Landireis

Erreichbarkeit der Jugendéamter:

Kreisjugendamt Rosenheim

Personliche Termine sind derzeit, wenn berhaupt, nur nach Absprache maglich!
Um das Ansteckungsrisiko zu vermindern und die Behorde zuverlassig am Laufen
zu halten, arbeiten alle Bereiche in wechselnden Schichten, teilweise im Home
Office. Deshalb kann unsere Erreichbarkeit eingeschrankt sein, und es kann zu Ver-
zdgerungen in der Bearbeitung und Beantwortung Ihres Anliegens kommen.

Bitte verwenden Sie einfach die gewohnten Telefonnummern, wir haben Anrufwei-

terschaltungen und geben unser Bestes!

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt Rosenheim

Das Amt ist fir den Parteiverkehr geschlossen. Persdnliche Vorsprachen sind nur
noch in dringenden Fallen nach Terminvereinbarung maoglich. Telefonisch ist das
Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien von 08:00-17:00 Uhr unter der Nummer

08031 / 365-1516 zu erreichen.

Von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr kann zudem unter den bekannten Rufnummern mit
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des RSD Kontakt aufgenommen werden.

Newsletter fur Stadt und Landkreis Rosenheim - Sonderausgabe April 2020

Seite 1



. LANDKREIS
ROSENHEIM

‘ Stadt Rosenheim

Seite 1

I )

Seite 2
Schwangeren-
beratung

Seite 3

Seite 5
Kinderschutzbund,
Behinderung

Seite 6
Hebammen,
Suchtberatung

Seite 7
Psych_Gesundheit
Beratungstelefone

Seite 8
Linksammlung
Bii ;

Impressum

ol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de;

Newsletter fur Stadt und Landkreis Rosenheim - Sonderausgabe April 2020

Schwangerenberatung

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

am Staatlichen Gesundheitsamt

Bei uns finden weiter Beratungen statt, allerdings nur nach telefonischer
Anmeldung unter der Nummer 08031/392-6205.

In allen Fragen in Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt eines Kindes
werden wir mit den Ratsuchenden telefonisch in Kontakt treten und diese in der Re-
gel auch telefonisch beraten. Die Klient*innen erhalten von unserer Kollegin am Tele-
fon einen konkreten Termin, an dem sie von einer Beraterin zurlickgerufen werden.
Ein personliches Gesprach in der Beratungsstelle ist nur bei einer Schwangerschafts-
Konfliktberatung vorgesehen, da die Klientin ja auch den Beratungsnachweis beno-
tigt. Auch in diesen Fallen nur nach telefonischer Voranmeldung.

LANDRATSAMT
ROSENHEIM

1) DONUM VITAE in Bayern e.V.

DONUMIVTTAL et \Wir haben unsere Beratungsstelle fiir den Publikumsverkehr

geschlossen. Fur Konfliktberatungen, Beratungen zur Prana-
taldiagnostik und Vertrauliche Geburt gibt es allerdings weiterhin face-to-face-
Termine. Besteht ein Ansteckungsrisiko, dann wird tber Skype beraten, sodass Kon-
fliktberatungen auf alle Falle sichergestellt sind.
Es befinden sich immer zwei Beraterinnen zu den Offnungszeiten an der Beratungs-
stelle, Wasserburg ist ebenso telefonisch erreichbar, sodass wir auch fir allgemeine
Beratungen weiterhin zur Verfligung stehen. Bereits bestehende Termine werden te-
lefonisch abgearbeitet. Unsere Nummer: 08031/400 575.
Fir Landesstiftungsantrage gibt es Vormerkformulare, damit sichergestellt werden
kann, dass die Antrage auch noch nach der Geburt gestellt werden kdnnen.

N1% SKF-Schwangeren— und Familienberatung
{'f,lx;

Unsere Schwangerenberatungsstellen in Rosenheim und Prien sind taglich
erreichbar, allerdings ohne Publikumsverkehr. Die wechselnden Beraterin-
nen beraten vormittags unter 08031/31412 und E-Mail.

Antrage finanzieller Art werden durch unsere Verwaltungsmitarbeiterinnen am Nach-
mittag bearbeitet.

Die Mitarbeiterinnen der Familienpaten arbeiten in Homeoffice, stehen in kontinuier-
lichem telefonischem Kontakt mit den Familien und Paten. Persdnliche Unterstltzung
wird in akuten Notfallen unter Beachtung aller Hygiene- und Abstandsregelungen
durchgefiihrt.

SkF
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Caritas-Beratungsdienste
in Stadt und Landkreis Rosenheim

Bereiche und ihre Sprechzeiten:

Wir sind auch weiterhin fiir Sie da! Angesichts der aktuellen Situation
stellen die Caritas-Beratungsdienste ihren Betrieb auf Telefonberatung

Bereich

Sprechzeiten

Kontakt

Allgemeine Soziale Beratung

Montag bis Freitag
von 09 — 12 Uhr

08031 - 2037-20

Schuldner- und Insolvenz-
beratung

Montag bis Donnerstag
von 09 — 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 - 2037-30

Beratungsstelle fiir
psychische Gesundheit /
Sozialpsychiatrischer Dienst:

Montag bis Donnerstag
von 09 — 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 - 2038-0

Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder, Jugendliche und
Familien

Montag bis Donnerstag
von 09 - 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 - 2037-40

Beratung fir pflegende
Angehdrige

Montag bis Donnerstag
von 09 — 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 —2037-20

Beratung fiir Senioren

Montag bis Donnerstag
von 09 — 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 - 2037-60

Beratung im Bereich Asyl
und Migration

Montag bis Freitag
von 09 — 12 Uhr

08031 -353110

Kindertagesstatten

Montag bis Donnerstag
von 09 — 12 Uhr und
von 13 — 16 Uhr

Freitag von 09 — 12 Uhr

08031 — 2037-21
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Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien

N 12

Die Caritas Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
hilft mit Telefonberatung und Online-Beratung in der Corona-Krise den
Familien in Stadt und Landkreis Rosenheim.

Eltern und ihre Familien brauchen besonders in der jetzigen Zeit Unter-
stutzung, wo plotzlich die Kinder und ihre Eltern ungeplant zu Hause sind
und der ,Lagerkoller” droht. Wie kann die Familie die kommenden Wochen
Uberstehen? Was kdnnen Eltern tun, damit die Familie trotz der einschrankenden
auBeren Umstadnde eine ,gute Zeit” miteinander verbringen kann?

] N
caritas

Bei Konflikten Hilfe von auBen holen!

Viele Wochen zusammen zu Hause zu verbringen, kann fir alle Beteiligten ziemlich
anstrengend werden und die Eltern-Kind-Beziehung belasten. Die Caritas
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien empfiehlt daher sich jetzt
rechtzeitig fachlichen Rat zu holen. Eltern und Jugendliche kénnen sich durch
Psychologen und Sozialpadagogen telefonisch beraten lassen.

Telefonberatung:
08031/203740
Mo-Fr 9.00-12.00, Mo-Do 13.00-16.00

Eine andere Mdglichkeit ist die die Online-Beratung, in der die Fachleute rund um die
Uhr fir groBe und kleine Sorgen erreichbar sind. Auch der Austausch mit anderen
Eltern ist Uber die Online-Beratung jeder Zeit moglich und kann der Entlastung
dienen.

Online-Beratung:
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Kinderschutzbund Rosenheim

Der Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband
Rosenheim

. Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder - Geburt bis 3 Jahre" - KursleiterInnen
bieten analog zu den Kursinhalten telefonische Unterstiitzung an.

o Die i wird standig (im Moment taglich!) aktu-
alisiert. Dort finden Ratsuchende aktuelle Informationen, Tipps, hilfreiche Links,
Anregungen fir den Familienalltag, etc.

o Tatkraftige Unterstiitzung, z.B. Besorgungen durch Ehrenamtliche (auch Famili-
enpaten) kann organisiert werden.

o Mundschutz fur (kleine) Kinder, als Unterstlitzung des hygienischen Kontakts zu
einem neugeborenen Geschwisterkind, konnen unter 0170 / 37 11 775 oder

i - i geordert werden!

Fir telefonische Beratung durch padagogische Fach-
krafte bitte die Geschaftsstelle unter 08031 / 12929
anrufen. Von dort werden die padagogischen Mitar-
beiter koordiniert und erhalten Mitteilung, wenn sie
sehr zeitnah zurlckrufen sollen.

Aktion Kinder-Schutzmasken

Der Kinderschutzbund organisiert eine Aktion, bei der diese Mas-
ken durch Ehrenamtliche genaht werden. Wer gerne naht und sich
beteiligen mochte, moge sich bitte ebenfalls unter diesen Kontakt-
daten melden. Die Geburtsabteilung des RoMed-Klinikums hat
schon Bedarf fir etwa 300 Masken angemeldet, es muss also flei-
Big genaht werden!

Beratung und Hilfen
flir Menschen mit Einschrankungen

i @ Kathollsche-s Jugendsozgalwerk Miinchen e.V.
Offene Behindertenarbeit

An die Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung kdnnen sich natirlich auch in
Corona-Zeiten die Personen, die Unterstiitzung brauchen wenden.

Wir versuchen momentan alle Fragen telefonisch oder per Mail zu beantworten.

Der direkte Kontakt in der Beratungsstelle, bzw. bei Hausbesuchen wird aber auch bei
uns vermieden. Tel.: 08031/233264-11.

Caritas Ambulante Hilfen Rosenheim

Wir sind telefonisch und per E-Mail erreichbar.

Tel. 08031/2057-0, Mail: ambulante hilfen rosenheim@caritasmuenchen de.
Das sind unsere allgemeinen Adressen in der Zentrale. Es wird dann weiter-
geleitet an die zustandigen Kollegen.
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Hebammenversorgung

Bei den Hebammen gibt es in den Krankenhdusern klare
Regelungen (Begleitpersonen, Besuche, Hygienemalnahmen
usw.; Vater durfen mit in den KreiBsaal).

Bei den Hebammen in der Schwangeren- und Wéchnerinnenbetreuung gibt es Ein-
schrankungen beim personlichen Kontakt, Vieles kann per Telefon oder online gemacht
werden. Es gibt aber keine ,Zentrale”, sondern die Frauen haben entweder schon eine
Hebamme oder sie miissen noch mehr als zuvor rumtelefonieren.

Per ,Fernbetreuung” kann theoretisch gemacht werden: Telefonische Beratungen wie
ublich, Hilfe bei Beschwerden, Wochenbettbetreuung (Still- und Ernahrungsberatung),
Geburtsvorbereitung, Rickbildung.

NICHT per Fernbetreuung wird gemacht: Schwangerenvorsorge, CTG, GDM-Screening
(Zuckertest), Geburtsbetreuung, Naht- und Nabelpflege.

oeoniei| - Fachstelle Hausliche Gewalt

Ab sofort werden alle Einzelgesprache in telefonischer Form durchgefiihrt.
Aufgrund der angeordneten MaBnahmen zur Einddmmung des Coronavi-
rus (COVID-19) werden bis auf weiteres keine Gruppen Hausliche Gewalt durchgefihrt.
Alle Teilnehmer der Gruppen sind informiert. Falls in absehbarer Zeit die Durchfiihrung
der Gruppenprogramme wieder méglich ist, werden die Programme fortgesetzt. Sollte
dies in absehbarer Zeit nicht moglich sein, kdnnen die ausstehenden Termine des
Gruppenprogramms ggf. in Einzelform durchgefihrt werden.

Wir sind bestrebt, unser Angebot unter Beachtung der veranderten Rahmenbedingun-
gen aufrecht zu erhalten. Telefon: 08031 / 3009-1042

Diakonie &

Fachambulanz fiir Suchterkrankungen

Unsere Angebote zu Fragen und Problemen rund um Konsum, Missbrauch

und Sucht bei Klienten und Angehdrigen bieten wir aktuell fernmdndlich an.
Anfragen werden Uber unsere zentrale Telefonnummer 08031 / 35 62 80 oder Uber die
E-Mail fachambulanz@sd-obb.de verteilt und beantwortet.

AuBerdem sind wir auf unseren Social-Media-Kanalen auf Facebook
(@suchthilferosenheim) und Instagram (@fred_sucht_halt) erreichbar.
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Hilfe bei psychischen Belastungen

kbo-Inn-Salzach-Klinikum

Aktuell kdnnen wir keine Mutter-Kind—-Behandlung anbieten.
Miitter ohne Kind kénnen in dringenden Fallen stationar aufge-
nommen werden. In der Ambulanz ist Frau Susanne Eigner An-
sprechpartnerin fur die Mutter-Kind-Spezialsprechstunde: 08071 / 71-347.

Inn-Salzach-Klinikum

kbo

Zuverldssig an lhrer Seite

Medical Park Chiemsee COVID-19-Hotline

Die Fachklinik fiir Psychosomatik in Bernau bietet Betroffenen mit
~ psychischen Problemen aufgrund der Corona-Krise praktischen Rat
‘ fur ihren Alltag.
Unter 08051 / 9615-2000 beraten Mo-Fr von 9 bis 12 Uhr erfahre-
ne Psychotherapeuten. Der Service ist kostenfrei und steht jedem zur Verfigung.

Bundesweite Beratungsangebote

Elterntelefon der ,Nummer gegen Kummer"

Das Elterntelefon ,Nummer gegen Kummer” ist anonym und kostenfrei, taglich von
9 bis 11 Uhr und Dienstag und Donnerstag von 17 - 19 Uhr besetzt.

Rufnummer: 0800 1110550. Alle Fragen und Sorgen rund um das Leben mit Kindern
kénnen dort besprochen werden.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen”
Unter der kostenlosen Telefonnummer 08000 116 016 beraten und informieren die

Mitarbeiterinnen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen" in 18 Sprachen zu allen
Formen von Gewalt gegen Frauen.

Hilfetelefon "Sexueller Missbrauch”

Unter der Nummer 0800 22 55 530 ist das Hilfetelefon “Sexueller Missbrauch"
montags, mittwochs und freitags von 9 bis 14 Uhr sowie dienstags und donnerstags
von 15 bis 20 Uhr bundesweit, kostenfrei und anonym erreichbar.

Unter www save-me-online de ist das spezielle Online-Beratungsangebot des Hilfete-
lefons flr Jugendliche erreichbar.

Hilfetelefon "Schwangere in Not"

Das kostenlose, barrierefreie und 24 Stunden unter der Nummer 0800 40 40 020 er-
reichbare Hilfetelefon "Schwangere in Not" informiert Gber die Hilfen fir Schwangere
und zu dem Verfahren der vertraulichen Geburt. Die Beraterinnen geben Auskunft
Uber die Arbeitsweise und das Angebot von Schwangerenberatungsstellen und Klini-
ken und vermitteln die Anrufenden auf Wunsch an entsprechende Angebote vor Ort.
Das Hilfetelefon wendet sich insbesondere an Frauen, die ihre Schwangerschaft ver-
heimlichen wollen. Aber auch das soziale Umfeld der Frauen sowie Personen, die bei
ihrer beruflichen oder ehrenamtlichen Tatigkeit mit der Beratung und Unterstiitzung
von (schwangeren) Frauen befasst sind und dazu Fragen haben, kénnen sich jederzeit
an das Hilfetelefon wenden.
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fur besseres und leichteres Arbeiten

Seite 1 . .
[—— Links zu Seiten rund um Corona:
Seite 2 . Aktuelle Informationen des Bayerischen Landesjugendamtes
Schwangeren- o Themenspecial des Fachkrafteportals der Kinder— und Jugendhilfe EKP
beratung o Kassenarztliche Vereinigung Bayern KVB
Selte 3 . . o e i
" eite Ideen fir EIter.n mit Kindern: W
Caritas= * SWR Kindernetz
Beratungsdienste *  Regenbogenwelt, Seite des Kindergartens Regenbogen ;k
Seite 4 in Stephanskirchen
Beratungsstelle fiir * Alba Berlins tagliche Sportstunde fir Kinder und Jugendliche
Eltern, Kinder,
Jugendliche und oo .
eamilin Birgertelefone von Stadt und Landkreis
Seite 5 Bitte empfehlen Sie auch unsere aktuellen Blrgertelefone zu allen Fragen rund um
Kelst szt fo st Corona! Derzeit haben wir 15 Leitungen geschaltet.

Behinderung

Stadt Rosenheim 08031/365-8365

" ‘ Stadt Rosenheim
Seite 6 Montag bis Freitag von 8-16 Uhr, Samstag und Sonntag 8-12 Uhr
Hebammen,

Suchesiing o Landratsamt Rosenheim 08031/392-5555
Montag bis Freitag 8-16 Uhr, Samstag 8-12 Uhr

Seite 7 LANDRATSAMT

. ROSENHEIM

Seite 8

Linksammlung
Der Newsletter erscheint dreimal jahrlich und wird erstellt von:

Birgertelefone
Impressum
. . Fachdienst Friihe Kindheit - KoKi Koordinierungsstelle Friihe Kindheit - KoKi
Die Redaktion
priift Webseiten, Landratsamt Rosenheim Stadt Rosenheim
zu denen Links Kreisjugendamt Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien
angeg.eben Wers Wittelsbacherstr. 53, 83022 Rosenheim Reichenbachstr. 8, 83022 Rosenheim
den, direkt vor ) ) )
Erscheinen des www landkreis-rosenheim.de www rosenheim.de
Newsletters. Frank Wiens, frank wiens@Ira-rosenheim de Susanne Lein, susanne lein@rasenheim de
Tel. 08031/392-2398 Tel. 08031/365-1588
I( 0 /(" Der nachste Newsletter erscheint bei Bedarf.
Histwtl Taihe 1 adieit Bitte schicken Sie uns jederzeit aktuelle Informationen!
www.sozialministerium.bayern.de;

Newsletter abonnieren oder abbestellen? Mailen Sie bitte an: frank wiens@Ira-rosenheim.de
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